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CUREIE ORI G EY S B EEE e se e e nitet: 0l ual atuamos da forma mais clara possfvel. Temos que nos abstrair de

PEIEE RO EINERES R R G SUCR R etenctece ol qualquer ranco ideolégico — o que achamos que devia ser —, e troca-lo
prazer e curiosidade que vém de suas paginas, prazer, pelo menos

pela crueza do que é. O comportamento dos outros nfio é o que desejamos
estético, que deve ser sorvido lentamente.

que seja, mas simplesmente o que é. Exemplo: O sexo que os outros fazem

Onicleosio asmemérias do ensimesmado Bentinho com suas dificuldades
para avaliar sua propria realidade. Evidente que o romance nio é centrado
5 | apenas nasuposta traicio de Capitu, que qualquer machadiano como nosso

. Dalton Trevisan nem sequer admite discutir, nem no citime ingénuo e doentio

A0 € necessariamente 0 sexo que fazemos, mas sabé-lo pode ter implicagtes
epidemioldgicas. Ndo cometer esse engano é fundamental para que
possamos ajuda-los e serisentos. E quero deixar claro que, a principio, médico

nfo pode ter curiosidade a respeito da vida sexual de outrem. A ndoser que
de Bentinho. Sua tessitura é mais ampla e profunda. Um verdadeiro painel

pretenda discutir se
social da época, Rio de janeiro na virada do século 19 para o 20. Alias, épocaem

us problemas sexuais ou se a reyelacio do
5 ? " y e

) que ninguém contestava o adultério, me desculpem os politicamente corretos,
L deCapitu. Tanto que Otto Lara Resende defendendo essa tese cita uma carta
de Graga Aranha, amigo pessoal de Machado: “Casada, teve por amante o

maior amigo do marido”. Como soe acontecer, tudo por perto. Mas a prova
maior e definitiva? A esterilidade de Bentinho.

conhecer seu comportamento sexual, porque pode implicar em ajuda
diagnéstica e terap@utica. Esse o busflis. Tudo tem que estar centrado no
potencial auxilio ao paciente. Se sexo anal é certo ou errado também néo

nos interessa, em principio. Mas a orientagfo, para quem gosta, de que s se
Quem 1& Dom Casmurro, mesmo que nfo esteja  cata de indicios e provas

de traicio, sabe, se tiver experiéncia social, que Capitunfio podia ser mulher de

um homem sé. Tal seu impulso instintivo exacerbado, sua libido vulcAnica, e

faca depois do vaginal é crucial para evitar infeccGes. Issonos interessa, e

muito, pois somos apdstolos da prevencio.

Entéo esta posto que tudo que nos interessa tem que ajudar o paciente,

nfo vai nisso qualquer juizo de valor, era assim e tentava lidar comisso. Eclaro - [EEOICNeISibssicnlsrI RBESHTes alals st Tt nyes

le do comportamento
que quando somos muito bons numa tendéncia temos maior dificuldade de  JEEONERICNEHNEH AT te srnNe s sles e T h

domé-la, &s vezes podendo gerar sofrimento. E justamente a reflexio advinda

Freud dizia que qualquer movimento corresponde a um gesto. Se é
do sofrimento, do infortnio, ou, o que seria melhor, do esforgo, desde que

é
gesto € interpretavel. [sso depende de observacao isenta, continua, e a
assimilada, que determina maior ou menor experiéncia social que se tem. Nao

longo prazo. E comparacio, claro! Experiéncia é anacontemplacio
€ ter vivido muito socialmente. E ter refletido muito sobre o vivido, mesmoque [N 0 (ot St Se ST 1e) Iz OB o 6 018 Y8z N O RS 1 SO SR e R

EUUVOR VI E T S S WO ER RIS IS W ER R ERNN B SR IES W e Gie @l servir a ninguém, se ndo ands proprios. E feita a cultura, um saber de
SR O N S IO SNSRI o ORI Rl seoundo grau, “Um saber do préprio saber”. Como conseqiiéncia, quando
saber drenar esse conhecimento em atitudes adequadas a cada circunstincia

nos é dado pela experiéncia social. Mais uma vez, s6 se adquire vivendo e
refletindo sobre o vivido assimilado.

dizemos que alguém ¢ experiente nfo estamos usando um sistema de
valoracéio, impossivel t8-lo em algo subjetivo, mas que é pessoa que viveu e

entendeu o que viveu, embora continue sendo imprecisa. Apenas erra
Na prtica médica utilizamos conhecimentos especificos e habilidades [ EENENEHERVOSE MR e s CrintEdse s Su oS R S
especificas, mas tanto uns como outras sb atingem seus objetivos plenos orientados - [ EAEES IR IS NI R IR s e s SR T (R r RS S (PR

pelas atitudes mais concernentes. Paraisso temos que conhecerarealidadena  [BESVOIREES NG Rv s SIS MVE IO RTEAN T s ie T Ale IS R e b

~ deve continuar. Experiéncia é isso!
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Jaculatérias V

Jatos de idéias médicas para refletir e criticar

* Ouse na pesquisa, seja estimulante no ensino e prudente
na pratica. Pena que esse temperamento raramente exista no
mesmo cérebro.

* (uer evoluir namedicina? Contemple sem contemplacfio,
isto é, faca uma avaliagio sem poupar nada ou ninguém,
sobretudo nem a simesmo.

8 * Amedicina abre umleque de possibilidades imenso. O
que o estudante pode fazer é optar nesse espectro pela sua
melhor tendéncia. Esta tem a ver com o temperamento —forte
base genética —e com as escolhas que realizou até aquele
momento. A boa op¢o tem a ver com o talento. Ou, como
diria Sttela Adler, o talento estd na escolha.

* A arte comega onde termina o poder cientifico. Mas
também facilita o acesso A ciéncia.

» Falar mal dos outros é fécil, todo mundo fala. Falar bem
é que é dificil. E como se tirdssemos algo de nés, temos a
sensacio de ficarmos mais pobres. Nao se intimide em elogiar,
desde que haja motivo, claro! Porque ninguém deve estar aqui
para ser hipécrita e agoitado pelos versos de Rimbaud: “Otsive
jeunesse, & tout asservie, par délicatesse, j"ai perduma vie.”

* Qu vocé controla sua mente, quando possivel — certas
doengas mentais impedem esse controle, impedem a
liberdade—, ou uma droga, pessoa ou religido o fara.

* Com os somatizadores tenha poucas pretensoes, o lema
antigo e ainda atual é: “cuidar, ndo curar” ou se quiser algo
recente: menos € mais. Seja pontual e sintomético, é mais
realista.

* Parafraseando Jodo Cabral de Mello Neto: 0 médico
conhece as variantes/ e o estilo numeroso/ dos humanos que
sabemos.

* Poder e responsabilidade andam sempre juntos, sdo
siameses. Quanto maior dominio técnico a medicina
desenvolve, maior torna-se a responsabilidade sobre a seguranca
dos pacientes.

* Que a Clinica Médica sejaa torradinha do caviar sabemo-
lobem. Que os dignitérios devam saber que niio é de bom tom
comé-lo &s colheradas é prudente. Cristais, por mais nobres,
sempre necessitam ser bem acondicionados para nfio rachar. O
papel da clinica é sempre conjuntivo e imprescindivel.

» Etica: “nfio é ciéncia exata, depende de sensibilidade
para avaliar quantidades ndo mensuraveis”

* Aos professores: A lucidez é o verniz do caos—

inconsciente—e o professor pode ser seu brilho.
E dever de cada homem deixar florir sua prépria
personalidade, devidamente reeducada.

A Fabula

| PARECE COISA DE...

Fabula parece coisa para crianga mas niao é. Ou melhor, também serve
educacdo das criangas mas quem mais e melhor pode aproveita-las é a

adulticia, usufruindo amarga e alegre sabedoria. E que da mesma forma que
aceitamos mais facilmente a critica rindo, ao darmos alma aos animais, por
uma espécie de procuragio, faze-mo-los representantes de todo o espectro
social e reduzimos nossas defesas emocionais podendo visualizar e analisar
com mais isen¢do os sentimentos humanos; do amor a avareza, da amizade a
hipocrisia, da covardia a fanfarronice, e sobretudo a vaidade. Extraimos sem
solavancos vasta filosofia moral, um dos possiveis caminhos para o
aperfeicoamento do cardter.

Pois a fabulagio teve seu apogeu com Jean La Fontaine (1621-1695),
uma unanimidade nacional, para os franceses tdo querido quanto o nosso
Monteiro Lobato, pela simplicidade e colorido sem ser simplério, pela
inovacao de estilo sem ser obscuro, pela riqueza ética sem resvalar para os
becos da falsa moralidade. Burilou as fiabulas de Esopo e Fedro tornando-as
mais brilhantes e ficeis, recriando seu vigo. Ou seja, melhorou o original, o
que, convenhamos, é tarefa dificil, e ainda por cima criou as suas. Em sintese:
alegrou nossa juventude e aprofunda nossa maturidade. Como escritor era
completo, embora se completasse no género. E soberbo escritor vivendo na
era de Luiz XIV, o chamado Rei-Sol, protetor das artes, em companhia de
génios da comédia, da tragédia, da epistolografia, das méximas, e ainda assim
conseguiu ser presenca que, por sinal, se estende até nossos dias. Queren
recordar a turminha de pesos-pesados da época? Moliére, Racine, Corneille,
La Rochefoucauld, Mme. Sévigné. E mole? Pois entre esses conseguiu
pontificar e arrumar um lugar.

Fomos buscar um pouco de sua verve para ajudar a clarear um pouco a
velha disputa entre médicos. Se cientifica, nada a opor. A verdade, por
transitéria que seja, sai do confronto de idéias e provas. Se centrada nas
vaidades, tudo a opor. Porque pode traduzir-se em fator de risco para o paciente
ou ferir estabelecidos preceitos éticos. La Fontaine ilumina um pouco o pordo

da vaidade.

Certomédico chamado, Em favor dos irritantes
D'dcunha, o Muito-Melhor; No fim de tantos debates
Foivisitar um doente, O enfermo a vida perdeu
Do qual 0 Muito-Pior E o Muito-Pior clamou:
Eramédico assistente. — Vejam qual de nés falho.
Oniltimo, sempre funesto "Tomou-se o Muito-Melhor
Que o doente morreria Mostrando um vivo pensar:
Altamente sustentava, — Pois eu sempre aftrmarei
E 0 Muito-Melhor dizia Que morreu por ndo tomar
Que o pobre enfermo escapava. Os remédios que indiques.
Howve sobre o curativo Enquanto amim, se os tomasse
Mui grande contestagdo Morrer havia igualmente;
Umaplicava calmantes, Mas é desgracamaior
O outro armava uma questdo Catrum pobre doente
Nas mdos dum Muito-Pior.

Lés Fables de La Fontaine, du monastére de Saint-Vicent & Lisbonne. Editions Chandeigne. —
Libratrie Portugaise — Edicéo portuguesa, novembro de 2001, adaptada.
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A palavra acima pode nao ser bonita, mas diz & perfeicio o
que & vocagdo. Muitos estudantes me perguntam o que é necessario para
ter uma verdadeira vocagao médica. Na auséncia de algo original, recorro
a Max Weber, talvez o maior sociélogo do século XX, com sua triade =
famosa: paixdo, senso de responsabilidade e sentido das proporcaes.

Nao a paixdo privada e milida, focada num Gnico desejo, com
antolhos que limitam a visdo ampla da realidade e que corresponde a
uma- atitude emocional incompleta por s6 ter olhos para objeto dnico,
exigindo tudo de si e do outro, camisa-de-forca que arrasta a um beco-
sem-saida improdutivo, chama tdo intensa quanto passageira, em sua
circularidade obsessiva. Mas a paixdo como vocacdo criadora. Isto &,
aquela paixdo pablica in totum, desprendida, liberta das mesquinharias e
interesses intestinos, dedicada ao que ha de melhor de si para os outros,
e nos outros, completada em si. Isso quer dizer que o prazer mais
profundo ou a consciéncia mais clara da realidade ndo se manifestam
sem a paixdo. E o assumir-se a si proprio com a coragem de suas
verdades.

Mas cuidado, estas, as verdades, ndo podem passionalmente estar
descoladas do senso de responsabilidade e do sentido das propor¢des.
Nao pode haver boa paixdo sem proporcdo.

E a proporcdo com seu distanciamento e isencdo que permite a
concentracao e serenidade (nicas na analise da realidade.

E o proprio Weber alertava que o dificil era haver paixao e proporcio
em doses ideais na mesma mente, sem o que a responsabilidade socobra.
E as atitudes ndo se encadeiam.

Dialogos (Im)Pertinentes
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* Esplenomegalia em paciente ictérico sugere hepatopatia
parenquimatosa ou ictericia hemolitica. A tltima é mais
provével se aictericia for leve e de intensidade varivel.

* Prurido pode sugerir colestase extra-hepitica ou reacfio

colestsica a drogas. Na cirrose biliar priméria pode anteceder
aictericia por 6 meses a 2 anos.

* Astndrome de Gilbert é a causa mais comum de
hiperbilirrubinemia indireta leve e cronica, na auséncia de
anemia hemolitica.

* Linfonodomegalia hilar bilateral em paciente
assintomatico ou com eritema nodoso €/ ou uvefte é sugestiva
de sarcoidose. Se a linfonodomegalia hilar for assimétrica
pense em linfoma.

* Em polineurites predominantemente sensitivas e muito

dolorosas atente, principalmente, para as seguintes causas:
diabética, paraneoplésica ou disproteinémica.

* Perda de sensibilidade & dor dissociada ocorre em
diabetes, lepra, amiloidose e neuropatias sensitivas
hereditérias.

* Méos timidas e frias sugerem ansiedade; timidas e
quentes hipertirecidismo.

* Sudorese gordurosa é um sinal de acromegalia ativa.

Poucos sabem mas houve uma passagem de Cristo pela terra que redundou
em fracasso. Relativo, evidentemente!

Naquele tempo, um velho clinico, com sua fila de 30 pessoas para atender
no que se chamava INPS, de vez em quando olhava para cima e murmurava:

— Senhor, estou cansado, preciso de umas férias!

Dai a pouco, mais alguns atendidos e a mesma ladainha:

— Senhor, ndo estas a ver, estou cansado, preciso delas!

0 Senhor se encheu com tais reivindicacdes vitimarias, baixou a terra,
num intervalo apareceu ao clinico e sentenciou:

— Da-me ca teu avental. Tens aqui um voucher — j& era uma palavra
sem fronteiras — para as ilhas Seychelles, aquelas do Collor. Nio te vas
perder por la com a Emanuelle! Carpe diem! Espera... & pouco, carpe mensis!
Assumiu o posto e mandou entrar o proximo da fila. Era um paralitico em
sua cadeira de rodas. Mal entrou, o Senhor determinou:

— Meu filho, levanta-te e anda.

0 paralitico assim o fez. Ja fa saindo, sem ao menos agradecer, quando o
proximo da fila perguntou:

— E ai, que tal o novo médico?

— Ih, pior que o outro. Esse nem examina.

Moral: Se até Cristo falhou na arte médica, fica claro que ndo basta
fazer, precisa ornamentar.

* Celulite gangrenosa causada por anaerébicos que
envolvem escroto, perineo e parede abdominal anterior recebe
onome de Fournier ; microorganismos anaerdbicos mistos se
propagam ao longo dos planos fasciais externos e causam
extensa perda cutinea. Os diabéticos séo particularmente
suscetiveis.

* Hipertrofia gengival pode ser secundéria ao uso crénico
de certas drogas: ciclosporina, difenilhidantofna ou nifedipina.
Nao deixe de pensar em infiltragio leucémica.

* A nefrotoxicidade associada a0 uso de aminoglicosideo
aumenta com o uso concomitante de vancomicina.
* Hemorragia pulmonar secundéria ao lupus eritematoso
ocorre geralmente na vigéncia de nefrite.

* A sindrome de lise tumoral ocorre dias depois de
iniciada a quimioterapia para tumores de rapido crescimento.
E sugerida em face de insuficiéncia renal aguda associada a
hipercalemia, hiperuricemia, hiperfosfatemia e hipocalcemia.

* A dilatagho de capilares periungueais sugere:

dermatomiosite, esclerodermia ou lupus.
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Instado pelo colega e confrade Dr. Jodo Manuel
Cardoso Martins, a elaborar um texto abordando as
relagdes da épera e da Medicina, coloquei-me em campo
para produzir uma comunicacio palatdvel. Existe o

- preconceito, mesmo entre os médicos, de que a Opera
seria um tipo de manifestagio cultural superada. Os que
incorrem nesse erro, desconhecem o que perdem em
termos de musicalidade e de conhecimentos fornecidos
pelolibreto que, na maior parte das vezes, deriva de uma
obra literdria ou teatral de alto gabarito, A dperase constitui
na mais completa manifestacfio musical de que se tem
noticia, pois retine em um tnico espetdculo, mdsica,
teatro, coro e balé. Para que uma representagio operfstica
tenha sucesso, tudo deve ser da melhor qualidade: os
cendrios, 0 guarda-roupa, a orquestra, os solistas, 0 coro, 0
balé e todo o pessoal de apoio.

Tecidas essas consideracges & guisa de preAmbulo,
vamos ao que interessa: a Medicina est4 presente em
varias dperas. Vamos, a0 dedilhar o teclado do micro -
antigamente se dizia, ao correr da pena—dar exemplos
de algumas 6peras em que a Medicina se faz presente.

Podemos iniciar com Gaetano Donizetti, nascido em
Bergamo em 29 de novembrode 1797 falecido também
em Bergamo, em 8 de abril de 1848, portanto, aos 51 anos
de idade. Uma de suas obras importantes é “Lucia de
Lammermoor” épera tragica em dois atos, baseada na
novela The Bride of Lammermoor, de Sir Walter Scott.
Anovela se baseava em um fato veridico ocorrido em 24
de agosto de 1669 e o libreto foi escrito por Salvatore
Cammarano. A herofna, Lucia era uma desequilibrada
mental. Havia perdido sua mée e apaixonou-se por um
castelao, Edgardo, inimigo de sua familia. Sey irméo,
Enrico, obrigou-a a se casar com um nobre, Arturo, para
dessa forma galgar postos politicos na Escécia, Para tal,
Enrico forja uma carta falsa na qual Edgardo declarasua
paixao por outra mulher. Assim procedendo, obriga Lucia
aassinar o termo de matriménio com Arturo. Ela o faz
com tristeza e diz “lamia condanna ho seritta” isto é,acabo
de assinar minha condenagfio. Quando os cortesdos estio
alegremente comemorando as bodas, irrompe no saldo, o
capelio, Raimondo, tutor de Lucia, comunicandoa todos,
que Lucia havia assassinado seu noivo que jaziana alcova,
exanime. Logo apds, aparece Lucia, com sua camisola
ensangiientada e enlouquecida. Lucia canta a famosa
dria da loucura “il dolce suono mi colpi de la tua voce” ou
seja, 0 doce som de sua voz me tocou e morre ern seguida.
Nesta ria, Lucia faz dueto com a flauta, Trata-se de uma
das arias mais dificeis do repertdrio operistico e suas mais

famosa intérpretes modernas foram Maria Callas eJoan

Sutherland. Lucia na realidade era uma doente psicopata

e deixoameus colegas Psiquiatras, a tarefa de diagnosticar
sua psicopatia.

Também de Donizetti, temos a Opera cdmica “1l
Campanello de notte osia Lo Speziale.” Speziale em
italiano significa Farmacéutico. A Opera em um ato,
trata do casamento do Farmacéutico Don Annibale, um
homem maduro, coma jovem Serafina. Ocorre que um
primo de Serafina, Enrico, é apaixonado por ela e nio se
conformando com o casamento, resolve atrapalhara [ua
de mel dos dois. No século XIX, €poca em que a Gpera foi
COMPpOsta, era costume se instalar no portio das casas dos
Farmacéuticos, uma sineta — campanello - para chamar
o Farmacéutico 4 noite, em caso de necessidade. Enrico
disfarcado de cortesio francés, acorda o Farmacéutico
dizendo-se febril. Depois de longo tempo, Don Annibale
fornece a Enrico uma mesinha e 4 se vai ele. Retorna
pouco depois, disfarcado como tenor que estd rouco e
como tal nfio pode se apresentar no dia seguinte, no palco.
Don Annibale, depois de longo tempo, prepara uma
pilulas e o despacha novamente. Retorna Enrico vestindo
camisola de dormir e barrete ( naquela época era assim )
solicitando medicac&o para sua mulher que era tisica e
diabética, escrofulosa e asmatica, sofrendo com sete
fisculas, com dor nas costas, hemicrénia, podagra (gota
), cidtica e outros tipos de artrite. Nesta altura a alvorada
jé havia raiado. Enrico disfarcado, solicita tratamento para
amulher, apresentando ao Farmacéutico uma receita
que contém aqua célebre do grande Maurizio, azeite de
Areca, reforgado com dgua canforada, balsamo de
copaiba, eleuteria doce e cedro imperial, que é bom e
nio faz mal. Deveria juntar a tudo isto, manteiga de
antiménio, umbigo de Vénus, enxofre, assafétida, cha
anti-sifilitico, extrato e cicuta, papoula e xarope cordial.
Misturar, ainda, com pé de Marco Cornachione ede
Giovanni Procida, emplastro de Cussia fistulatae preparar
ainfusio. Apés todo o trabalho de manipulagio, raiou o
sol e Don Annibale viajou sem realizar a lua de mel.
Assim procedendo, Enricodeixou osnubentesa ver NAvios.

Paraencerrar o ciclo Donizettiano, podemos lembrar
afamosa épera cdmica, “I'Elisir d’Amore, em dois atos,
com libreto de Felice Romani baseado em um texto de
Eugéne Scribe. A cena se passa em um pequeno povoado
agricolada Itdlia. Adina é uma das poucas pessoas letradas,
sendo a razio da vida de Nemorino um pobre e ignorante
campdnio. Chega & aldeia um charlatio Dr. Dulcamara
que vende um elixir ( na realidade vinho tinto barato).
Emsuadria “Udite, udite oh rusticei” isto &, ougam, oucam
O risticos, ele se diz Doutor enciclopédico, chamado
Dulcamara, cuja virtude preclara é conhecida no
Universo e em outros sitios. Segundo ele, o elixir é
odontélgico e poderoso destruidor de percevejos e de
ratos. O elixir é certificado, autenticado, e quem quiser
verificar a documentagio, esta est4 3 ordens. Devido a0
elixir, um homem septuagenrio e valetudingrio, ainda
se tornou avé de dez netos. Com esta panacéia, “tocae
sanna,” isto €, tocou e curou e, em uma semana, uma

e Medicina

pobre vitiva, de chorar cessou. O vés ma
rejuvenescer desejais? Vossas rugas incom
cancelais. Querem, jovens donzelas, bem
Comprem meu especifico, que por pouco
vendo. Ele move os paraliticos, cura os aj
asmdticos e asfixicos, s histéricos e os dial
os labirinticos, os feridentos e os raquitico:
males do figado, que se tornaram moda u
No passado, era comum se atribuir uma séic
amales do figado. Todos sabemos que a M
estd protegida da moda e hoje amoda éa d
baseada em evidéncias, A principal 4ria
encatandora é a 4ria do tenor “Una furtiva

Outro compositor notavel foi Vice
nascido em Catania em 3 de novembrode 1¢
em Puteaux, nos arredores de Paris, em 23
de 1853. Uma de suas obras mais conh
Sonnambula” dpera dramética em dois atos
de Felice Romani, baseada em uma obr:
Scribe. Esta 6pera tem um argumento pie
musicalmente seja muito bonita. Amina, urr
noiva de Elvino. Qutra alded, Alisa ta
apaixonada por Elvino. Elvino oferece 3 Am
(ue pertenceu & sua mée. No momento d:
do contrato nupcial, chega Rodolfo, filho de
vizinho e se impressiona com a beleza de Ami
o crepisculo, costuma aparecer o fantas
mulher, de cabelos soltos, envolta em um ma
O conde se aloja em um quartona casa de 2
fica com citmes do conde e briga co
Subitamente, aparece Amina soniambul
fidelidade a Elvino. A branca figura de Amj
sobre uma pequena ponte junto ao moinho,
se a cair a cada passo. Amina sonha e invoca
Elvino, chora sobre as flores murchas que est
oferecido. Elvino tocado, acorda Amina e os
amor eterno. A principal dria desta Gpera é a
“Ah! Non credea mirarti, si presto estinto, o
dizer, Ah! Nio acreditava mirar-te, tio raj
fenecida, 6 flor. As gravagdes principais foran
pela grande soprano Maria Callas,

Néo poderfamos deixar de mencionar Gius
nascido em Le Roncole, préximo a Busseto, 1
Parmegiana em 10 de outubro de 1813 e fa
Milo, em 27 de janeiro de 1901. Uma de sua &
conhecidas é “La Traviata,” épera trégica enr
com libreto de Francesco Maria Piave, baseado
de Alexandre Dumas Filho. Violetta Valery é
que se apaixona por Alfredo Germont, filho ¢
proprietério provengal, Giorgio Germont.
interpde entre ambos, argumentando que 2
unido seria uma desonra para os Germon
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ssim,

. afastar de Alfredo.

- Desde o inicio da

consegue conven-
cer Violeta a se

trama, Violetta pas-
samal, est4 tuber-

culosae morre nos
bragos de Alfredo,
apGs ter perdoado
aGiorgio, pelomal
que lhes causara.
Ha também a fi-
gura do Médico,
Dr. Grenvil que
pouco pode fazer
pela recuperacio
de Violetta. “La
Traviata” é uma
sucessao de arias
maravilhosas, desde o “brindisi, até “Pariggi, o cara, noi
lasceremo, la vita uniti trascorreremo” traduzindo a
promessa de Alfredo - Paris, 6 cara, nés deixaremos e a
vida juntos, passaremos. Entio aqui temos a tuberculose,
que na época era fatal pois ndo havia antibiticos e a
figura do Dr. Grenvil.

Outra 6pera em que aparece a tuberculose é “La
Bohéme,” de Giacomo Puccini, um compositor nascido
em Torre Del Lago, préximoa Luccaem 22 de dezembro
de 1858 e falecido em Bruxelas, em 29 de novembro de
1924. “La Bohéme” é uma Gpera tragica em quatro atos,
com libreto de Giuseppe Giacosa e Luigi Illica. O
argumento foi baseado no romance de Henri Murger, La
vie de Boheme. Conta a histéria de quatro jovens
estudantes, naturalmente duros, que compartilhavam um
quarto alugado em Paris. Os jovens sio Rodolfo, escritor
Marcello pintor, Colline, filésofo e Schaunard, msico.
No mesmo prédio habita Mimi, uma modeladora de flores
artificiais, que est4 tuberculosa. Mimi e Rodolfo se
apaixonam e ela morre nos bragos de Rodolfo. As
principais drias sao “Che gelida manina” de Rodolfoe Si.
Mi chigmano Mimi” de Mimi .

Bem, chegamos ao final. Espero que o texto sejado
agrado de meus colegas e que desperte o interesse por
este tipo de espetaculo. H4 muito tempo atrés, foram
apresentadas vérias Gperas no Teatro Guaira. Na tiltima
década, ndo foram apresentados espetculos operfsticos
em Curitiba. Esperemos que neste ano de 2004, as coisas
mudem e possamos novamente assistir a dperas em
Curitiba.

Hélio Germiniani, Médico Cardiologista e Membro
Titular, Fundador da Academia Pavanaense de Medicina,
onde ocupa acadeira nimero 49.
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Quem ouviu o jovem olhos azuis, a denominagdo ndo existia,
Frank Sinatra, nunca duvidou de seus recursos vocais. 0 que poucos
sabem é que, apesar de ter esses recursos e uma suavidade de voz
com timbre Gnfto, ainda treinava debaixo d'agua, isto &,
mergulhava numa piscina e tentava ficar o0 maximo de tempo
possivel para aumentar sua capacidade pulmonar. Isso o fez poder
cantar versos seguidos sem respirar. Teve disciplina e esforco,
binémio imprescindivel a qualquer talento. No entanto, quando a
voz do velho olhos azuis declinou ndo perdeu em beleza e
sensibilidade. A exuberancia e a qualidade tinham diminuido, o
charme e a exceléncia ndo. Por que? Tinha estilo. Da mesma forma

que na ciéncia a experiéncia acumulada pode redundar em uma
teoria, ou seja, visdo sistematica de uma realidade, na arte, a
condensacdo clara de certas caracteristicas drenam para o estilo.
Este € o facho de luz da arte. Ou sintetizando: A teoria esti para
ciéncia, como a intuicdo estd para o sagrado e o estilo para arte.
Inclusive para a arte médica.

Isso vem a propésito do seguinte: porque tantos médicos
brilhantes, com recursos técnicos e conhecimento sobejo, e até
muita teoria, ndo emplacam? Igualmente ha profissionais,
competentes claro, que sdo intolerantes, ndo concedem e que, as
vezes, chegam a ser malcriados, e seus pacientes, embora nio
gostem, os toleram. E mais, os respeitam e se mantém fidelissimos.
Porque alem da competéncia tém estilo. Aqueles que ndo o tém,
nao adianta procura-lo fora dos eus, ndo ha formula, é (nico,
personalissimo, intransferivel, esta dentro de cada um, quando esta
encontra-se nas entranhas, e simplesmente floresce sem que se
queira. E por fim, ainda é de atribuicdo alheia.

Agora, se vocé é competente e ndo tem estilo, ndo se preocupe,
basta fazer a op¢do existencial pela delicadeza.

r

O autor

O autor do encarte Idtrico, Dr. Jodo Manuel Cardoso Martins, é Professor de Clinica Médica e Reumatologia da PUC-
PR e membro da Academia Paranaense de Medicina. Também integra o Conselho Editorial do CRM. Comentirios
criticos, sugestdes ou colaboragdes devem ser enviadas para o endereco eletrénico do Jornal do CRM (jornal@crmpr.org.br).
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do gesto. Seus recados existenciais buscam didlogo somdtico, rotineiramente medicalizado. |
Mas isso é do vivo. E o morto, quem é? Leme Franco mostra que o morto nfio é s aquele com |
seus incriveis e patéticos sapatos de verniz preto, nem mesmo o doretrato na parede, pode ser |

um nada, trago sem lembranga, sem “presenca na auséncia”, e poderia ser diferente; licioe
memria. |

Morto
N#o morre quem falece,
. Mas quem nada deixa aos
Que em vio lembrar-se dele.

Dr. Luiz Carlos Leme Franco.

Cerebrare mentar, elo invisivel e indivisivel, circuitaria envolvente, precisa e desconcertante, |
tio imaginada e desafiadora ao improvavel. Bruno Tolentino, um dos maiores poetas brasileiros
daatualidade, em seu precioso e caleidoscapico “O mundo como Idéia”, patrocina sua analogia |
entre mente e colméia, i

H

A mente é uma colméia de nacdes;
omundo um ramalhete de surpresas;
o coracio, abelha entre zangdes,
vem e vai entre duas naturezas.

O oficio de mentar, porque se opoe

e

atudo o que lhe escapa, da estranheza
deste mundo subtrai toda incerteza
e, segundo impecéveis redugdes,
faz outra coisa de uma coisa bela.
E tentadora cada reducio,
Porque se aidéia cabe numa tela,
07esto, 0 provisdrio, a morte, nao.
Resta que um belo dia a abelha (aquela...)
ndo retorna i colméia, 6 ingratidio!

Pesquisa
0 que voce acha do Iatrico?

Esta enquete sera tabulada sem o nome ou o nimero do CRM do colega médico. 0 material

coletado serd destruido, sem conhecimento do Conselho Editorial. Contudo, a nominacao é

necessaria para confirmacao, pelo tabulador, da autenticidade do votante-avaliador e para
que nao haja repeticao de votos.

1) Nome: 2

2) N.° do CRM:

3) Sexo: @M @F

4) Ha quanto tempo é médico?

@1a5an0s @6al0anos @11a20anos @21 a30anos @ mais de 30 anos

5) 0 Conselho de Medicina do Parana deve manter a edicao do suplemento Iatrico?
. Sim . Nao (Se for desfavordvel, ndo hd necessidade de responder os demais quesitos)

6) Cite duas secoes de seu interesse:

@ Ensaios @Poesia e Literatura @Memes @Jaculatorias @ Comentarios de Frases @Citacoes
@ Comentarios de filmes e pecas @Artigos @0Outras

7) Se tiver, favor citar uma sugestao editorial nova:

Morte, alienagfio e sofrimento, constantes nas preocupagdes do ser, neurovivopensamento | Antolo 2l 1

g

“E um desejo de novo me anima

Eudesejo ofervor e outros tempos
E a beleza dos dias de entdo
Chove tanto nos meus sentimentos
E é verao, verio, verdo...”
Verdo, Rosa Passos/ Fernando de Oliveira.

A necessidade humana do que foi e ficou.

Pontos luminosos na nebulosa do esquecimento.
Procura febril na teia do agora,

esmaecida e evanescente, ainda sem as estrelas do futuro.
Colheita incerta de memdrias e sentimentos,

fugazes na perenizagio casual

mas sempre ao alcance do ressentimento e do sabor.
Nisso é verdo.

T

Antologia

=R SO SR PR S T

Do Caderno Verde

“Considero impossivel conhecer as partes sem
conhecer o todo, tanto quanto conhecer o todo

sem conhecer, particularmente, as partes.”
Pascal

O pensamento especializado, cultural ou
cientifico, é absolutamente necessdrio para
entendermos as raizes do conhecimento. Mas ndo
pode nublar a totalidade. Seria como conhecer

profundamente uma drvore sem ter nogdo do
bosque. Em suma, na medicina: pensamento
cientifico ndo ignorado e pensamento humanista
levado em conta.

R
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“Escrever é uma maneira de ndo ler. E de vingar-se
por ter lido tanto”. (Macedonio Fernandez)

Todo psicoterapeuta conhece bem o mecanismo de negagio. Poucos sabem, no entanto; que
houve um eximio escritor nas variantes da negag&io. Uma referéncia, no dizer de Jorge Lufs
Borges, que se considerava seu discipulo. Um portenho do século 19 que muito manuscreveu,
mas como todo obsessivo era um pogo de auto-exigéncia, quase tudo de sua obra jogando fora ou
abandonando. Nio conseguia se levar a sério, tampouco aos outros. Acabou sendo um grande
criador oral, alids, como nosso Otto Lara Resende, igualmente grande estilista.

Publicamos um fragmento desse impressionante Macedonio Fernandez com sua linguagem
paradoxal e anti-realista, propositalmente tola, et pour cause, reflexiva.

Um paciente em diminuicdo

Osenhor Ga fora tao assiduo, décil e prolongado paciente do doutor Terapéutica que

agora estava reduzido a Ginico pé. Extirpados sucessivamente os dentes, as amidalas, o
estdmago, um rim, um pulméo, o baco e o célon, agora 0 mordomo do senhor Ga ia chamar o
doutor Terapéutica para que atendesse o pé do senhor Ga.

Odoutor Terapéutica examinou atentamente o pé e “meneando gravemente” a cabeca
prescreveu: “Hé pé de mais, por isso se sente mal: que um cirurgidio faca a ablagfio necesséria”.

g Etica

Em 62, depois da copa do Chile, ganha pelo Brasil, e tendo como maior destaque

Garrincha, 0 génio das pemas tortas, o Juventus de Turim ofereceu 2 milhdes de délares —
pense no valor dessa quantia na época —ao Botafogo, condicionados a rigorosos exame
médico. Um médico brasileiro desaconselhou o investimento aos alvinegros da Fiat. Motivo:
grave artrose de joelhos. Quer dizer, entre os interesses financeiros e o drama humano, a
correcio e o dever de uma consciéncia ética.

A ética que ndo estimula & agéo é imoral. Ou no dizer de Ortega y Gasset: “O ideal
ético ndo pode contentar-se com ser corretissimo: é preciso que consiga excitar nossa
impetuosidade.”

PALAVRAS de Mestre

“Nao acho que precisemos da tecnologia para chegar ao reino da estupidez. Jd
estamos nos imbecilizando pelo culto exagerado aos esportes, pela miisica de md
qualidade owvida alto, pelas religides fundamentais e pela tolerdncia ao

bensamento acritico”.

Marvin Minshy, estudioso da inteligéncia
artificial, corroborando Schiller; para quem
contra a estupidez até os deuses lutam em véo.

h
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atricas
» Prezada Sandra: Nao houve erro a respeito
de “guem passou pela vida em branca nuvem”.
0 verso de Francisco Otaviano em Ilusdes da
Vida usa branca no singular. 0 povo pluralizou.
Nem sempre tem razdo. Esculpido e encarnado
a cara do pai - lembra de Michelangelo ao
terminar o Davi e querendo que encarnasse? -,
virou cuspido e escarrado. Uma pena!

» Prezada Juliana: “(0) cerebral amor estéril
das histéricas” & de Adalberto Guerra Duval em
Gargas. Tenho uma versdo, que me veio por
acaso, durante uma entrevista em concurso
médico: A sombra espiava os conflitos
adotados.

» Prezada Romana: O critério é que tem que
ter a ver com medicina. Da filosofia da ciéncia
a poesia, do comportamento humano a
neurociéncia, Gltimo grande baluarte da
filosofia.

» Prezado Rodrigo: O espaco exiguo nos fez
optar pelo fragmento. Como isso isoladamente
nao faria sentido procuramos uma forma mista.
A que esta ai.

» Prezada Cleusa: Grato por tua carta
elogiosa. Mas na vida temos que dividir. E um
dever. Se feito com amor, ndo diminui, é a
(inica coisa que revela o milagre da
multiplicacdo, dividindo aumenta. Viemos ao
mundo para entender e, ao fazé-lo, com-
preender. Ou seja, entender com os outros.
Essa a verdadeira nobreza dos modos. Levar aos
outros a iluminacgdo, parca que seja, na fé, na
ciéncia ou no pensamento intuitivo. 0
problema é acertarmos a médo. Sdo Bernardo ja
o dizia: o inferno esta cheio de bem
intencionados. Se o fazemos, e da certo, é uma
comunhao de prazer e alegria, mas raramente o
sabemos. Dai a importancia da tua carta;
anima e faz perseverar. Ndo no erro, com o
qual ndo temos compromisso, mas nos bons
propositos.

Nota: A todos que nos escreveram, apoiando
ou sendo rigorosos, nosso obrigado. Todos
zelaram por uma medicina critica e
humana. Recebam o respeito do autor.
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Roteiro

Médico precisa viajar para dar mais vida ao impreciso viver. Levando, como se deve, um minimo de tudo: roupa, limpeza,
notas, papéis e, sobretudo, idéias. A espreita de absorver o maximo de tudo: coisas, lugares, pessoas. A espreita do gesto que
pode macular o branco de doer, ou ser.

Ha outra viagem mais imperiosa, a estatica, a que se faz sem sair do lugar. Esse viajor, se decidido e rigoroso, percorre os
caminhos mais insuspeitos, os de si proprio. Com suas evocagdes sofridas, experiéncias inconclusas e saudades diluidas por
demoras. Sem auto-vitimizacdo ou auto-indulgéncia, ao cortar as correntes das dores antigas sobra a inconstancia do eu, com
opcoes diversas e incertezas tdo presentes... e desejos tao incorretos. Sim, viajar & necessario e impreciso tal qual o baile da
vida, mas os caminhos dibios adotados devem ter o ardor da curiosidade, do desprendimento e do alargar-se. Essenciais para
evitar a tristeza da sintese poética: “viajar, viajar, todo o planeta é zero.” Entre a decepcao e a alegria, todo roteiro é incerto,
decerto o interior.

Médico precisa viajar com esforco e disciplina, para dentro de si e do outro. E, as vezes, s6 com leveza e nonchalance, sem
intencdo. E a dupla via certa do dever e do prazer.

oo o
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Medicina

- Também de Donizetti, temos a épera comica “Il
 Campanello de notte osia Lo Speziale.” Speziale em
italiano significa Farmacéutico. A épera em um ato,
| trata do casamento do Farmacéutico Don Annibale, um
homem maduro, coma jovem Serafina. Ocorre que um
| primo de Serafina, Enrico, é apaixonado por ela e nio se
| conformando com o casamento, resolve atrapalhar a lua
| de mel dos dois. No século XIX, época em que a Gpera foi
COMpOsta, era costume se instalar no portao das casas dos
Farmacéuticos, uma sineta - campanello - para chamar
o Farmacéutico & noite, em caso de necessidade. Enrico
distarcado de cortesdo francés, acorda o Farmacéutico
dizendo-se febril. Depois de longo tempo, Don Annibale
fornece a Enrico uma mesinha e l4 se vai ele. Retorna
pouco depois, disfargado como tenor que estd rouco e
como tal néo pode se apresentar no dia seguinte, no palco.
Don Annibale, depois de longo tempo, prepara uma
pilulas e o despacha novamente. Retorna Enrico vestindo
camisola de dormir e barrete ( naquela época era assim )
solicitando medicacio para sua mulher que era tisica e
diabética, escrofulosa e asmética, sofrendo com sete
fistulas, com dor nas costas, hemicrania, podagra (gota
), cidtica e outros tipos de artrite. Nesta altura a alvorada
4 havia raiado. Enrico disfarcado, solicita tratamento para
amulher, apresentando ao Farmac@utico uma receita
que contém aqua célebre do grande Maurizio, azeite de
Areca, reforcado com 4gua canforada, bilsamo de
copaiba, eleuteria doce e cedro imperial, que é bom e
nio faz mal. Deveria juntar a tudo isto, manteiga de
antimonio, umbigo de Vénus, enxofre, assafétida, cha
anti-sifilitico, extrato de cicuta, papoula e xarope cordial.
Misturar, ainda, com p6 de Marco Cornachione e de
Giovanni Procida, emplastro de Cassiafistulata e preparar
ainfusio. Apds todo o trabalho de manipulacéo, raiou o
5ol e Don Annibale viajou sem realizar a lua de mel.
Assim procedendo, Enricodeixou osnubentesa ver navios.
Para encerrar o ciclo Donizettiano, podemos lembrar
2 famosa dpera comica, “LElisir ' Amore, em dois atos,
com libreto de Felice Romani baseado em um texto de
Fugene Scribe. A cena se passa em um pequeno povoado
%gﬁco[a daItalia. Adina é uma das poucas pessoas letradas,
sendo arazao da vida de Nemorino um pobre e ignorante
pampomo. Chega 4 aldeia um charlatio Dr. Dulcamara
que vende um elixir ( na realidade vinho tinto barato).
:ﬁm sua dria “Udite, udite oh rusticei” isto €, ougam, oucam
0 risticos, ele se diz Doutor enciclopédico, chamado
Dulcamara, cuja virtude preclara é conhecida no
Universo e em outros sftios. Segundo ele, o elixir ¢
sdontalgico e poderoso destruidor de percevejos e de
atos. O elixir é certificado, autenticado, e quem quiser
erificar a documentagao, esta estd &s ordens. Devido ao
sJixir, um homem septuagendrio e valetudingrio, ainda
e tornou avd de dez netos. Com esta panacéia, “tocae
anna,” isto €, tocou e curou e, em uma semana, uma

pobre vitva, de chorar cessou. O v6s matronas rigidas,
rejuvenescer desejais! Vossas rugas incomodas, com ele
cancelais. Querem, jovens donzelas, bem lisa ter pele?
Comprem meu especifico, que por pouco dinheito, lhes
vendo. Ele move os paraliticos, cura os apopléticos, os
asmaticos e asfixicos, os histéricos e os diabéticos. Cura
os labirfnticos, os feridentos e os raquiticos e cura até os
males do figado, que se tornaram moda ultimamente.
No passado, era comum se atribuir uma série de achaques,
amales do figado. Todos sabemos que a Medicina no
estd protegida da moda e hoje amoda é a dita Medicina
baseada em evidéncias. A principal dria desta Gpera
encatandora é a aria do tenor “Una furtiva lagrima.”

Outro compositor notavel foi Vicenzo Bellini,
nascido em Catania em 3 de novembrode 1801 e falecido
em Puteaux, nos arredores de Paris, em 23 de setembro
de 1853. Uma de suas obras mais conhecida ¢ “La
Sonnambula” pera dramética em dois atos, com libreto
de Felice Romani, baseada em uma obra de Eugene
Scribe. Esta 6pera tem um argumento piegas, embora
musicalmente seja muito bonita. Amina, uma alded, estd
noiva de Elvino. Outra alded, Alisa também estd
apaixonada por Elvino. Elvino oferece 3 Amina um anel,
que pertenceu A sua mae. No momento da assinatura
do contrato nupcial, chega Rodolfo, filho de um casteldo
vizinho e se impressiona com a beleza de Amina. Durante
o crepusculo, costuma aparecer o fantasma de uma
mulher, de cabelos soltos, envolta em um manto branco.
O conde se aloja em um quarto na casa de Alisa. Elvino
fica com citimes do conde e briga com Amina.
Subitamente, aparece Amina sondmbula, jurando
fidelidade a Elvino. A branca figura de Amma, avanga
sobre uma pequena ponte junto ao moinho, arriscando-
se a cair a cada passo. Amina sonha e invoca seu perdido
Elvino, chora sobre as flores murchas que este Ihe havia
oferecido. Elvino tocado, acorda Amina e os dois juram
amor eterno. A principal 4ria desta Gpera é ade Amina
“Ah! Non credea mirarti, si presto estinto, o fiore” quer
dizer, Ah! Nao acreditava mirar-te, tdo rapidajnente
fenecida, 6 flor. As gravagdes principais foram 1eihzadas
pela grande soprano Maria Callas.

Néo poderfamos deixar de mencionar Giuseppe Verdi,
nascido em Le Roncole, proximo a Busseto, na planicie
Parmegiana em 10 de outubro de 1813 e falecido em
Milao, em 27 de janeiro de 1901. Uma de sua Gperas mais
conhecidas é “La Traviata,” dpera trigicaem trés atos,
com libreto de Francesco Maria Piave, baseado num texto
de Alexandre Dumas Filho. Violetta Valery é uma cortesa
que se apaixona por Alfredo Germont, filho de umrico
proprietario provencal, Giorgio Germont. O Pai se
interpde entre ambos, argumentando que a sonhada
unifio seria uma desonra para os Germont e assim,

consegue conven-
cer Violeta a se
afastar de Alfredo.
Desde o inicio da
trama, Violetta pas-
samal, estd tuber-
culosa e morre nos
bracos de Alfredo,
apds ter perdoado
aGiorgio, pelomal
que lhes causara.
Ha também a fi-
gura do Médico,
Dr. Grenvil que
pouco pode fazer
pela recuperacio
de Violetta. “La
Traviata” é uma
sucessao de arias
maravilhosas, desde o “brindisi, até “Pariggi, o cara, noi
lasceremo, la vita uniti trascorreremo” traduzindo a
promessa de Alfredo - Paris, ¢ cara, nds deixaremos e a
vida juntos, passaremos. Entio aqui temos a tuberculose,
que na época era fatal pois nfo havia antibiéticos e a
figura do Dr. Grenvil.

Outra dpera em que aparece a tuberculose é “La
Bohéme,” de Giacomo Puccini, um compositor nascido
em Torre Del Lago, préximo a Luccaem 22 de dezembro
de 1858 e falecido em Bruxelas, em 29 de novembro de
1924. “La Bohéme” é uma dpera tragica em quatro atos,
com libreto de Giuseppe Giacosa e Luigi llica. O
argumento foi baseado no romance de Henri Murger, La
vie de Bohéme. Conta a histéria de quatro jovens
estudantes, naturalmente duros, que compartilhavam um
quarto alugado em Paris. Os jovens sdo Rodolfo, escritor,
Marcello pintor, Colline, fildsofo e Schaunard, mdsico.
Nomesmo prédio habita Mimi, uma modeladora de flores
artificiais, que estd tuberculosa. Mimi e Rodolfo se
apaixonam e ela morre nos bragos de Rodolfo. As
principais drias sio “Che gelidamanina” de Rodolfoe Si.
Mi chiamano Mimi” de Mimi .

Bem, chegamos ao final. Espero que o texto seja do
agrado de meus colegas e que desperte o interesse por
este tipo de espetaculo. HA muito tempo atrds, foram
apresentadas varias dperas no Teatro Guaira. Na tltima
década, nao foram apresentados espetaculos operisticos
em Curitiba. Esperemos que neste ano de 2004, as coisas
mudem e possamos novamente assistir a Gperas em
Curitiba.

Hélio Germiniani, Médico Cardiologista e Membro
Titular, Fundador da Academia Paranaense de Medicina,
onde ocupa acadeira nimero 49.




